
Per imparare strumenti pratici per ridurre il dolore e lo stress, per migliorare il
benessere naturalmente. Per scoprire le vostre capacità innate di guarigione.

Imparate nuovi modi per sentirvi meglio con voi stessi, aumentare l'energia, lasciare andare lo stress e
godervi una comprensione completamente nuova del vostro corpo, cuore e mente.

Dovreste unirvi se siete interessati a:
• capire lo stress e le sue conseguenze sul vostro corpo - come si manifesta e come aiutarsi
• tecniche di guarigione efficaci che potete usare subito sulla vostra famiglia e sui vostri amici
• tecniche di meditazione semplici, profonde ed efficaci che sono state usate per calmare il corpo e la
mente per oltre 3000 anni, per aiutarvi a diventare più felici e consapevoli
• comprendere la connessione mente/corpo, per creare equilibrio nel corpo, nel cuore e nella mente
• aprirsi ai misteri del cuore e capire come vivere da questo spazio possa trasformare la vostra vita e
migliorare la vostra capacità di guarire gli altri
• ricevere un Trattamento Benessere per aumentare l'energia, rafforzare il sistema immunitario e creare
armonia nel vostro corpo, e una mappa per iniziare a dare lo stesso alla vostra famiglia e ai vostri amici 
• aprire il vostro campo energetico e favorire un migliore flusso attraverso i centri energetici
• riequilibrare il Nervo vago in voi stessi e negli altri, stimolare il sistema nervoso parasimpatico e
promuovere la risposta di rilassamento dell'organismo.

"Cambierà la vostra vita in un modo che non avreste mai pensato". Nel, Belgio

'Elementi essenziali di Medicina Energetica' 

"I miei livelli di stress si sono totalmente abbassati...ho acquisito molte competenze da utilizzare quotidianamente nella
mia vita". Marliesa, Germania

"Mi ha reso una persona molto più aperta di cuore, è stata la parte più sorprendente e meravigliosa di tutta questa
esperienza". Victoria, Scozia 

Questo seminario vi aiuterà a imparare:
• a rilasciare i traumi, capire come li tratteniamo e come iniziare a lasciar andare le emozioni e gli atteggiamenti in
modo che non limitino più la vostra vita e la vostra salute
• gli aspetti chiave del nostro corpo fisico e bio-elettrico e la comprensione della scienza del suo funzionamento -
e come potete usare queste conoscenze per alleviare il dolore e promuovere la guarigione per voi stessi e per gli
altri
• la Circolazione della Luce, un Trattamento per aiutare il sonno, la depressione, le difese immunitarie, i sintomi
del raffreddore e dell'influenza, il jet lag, la bassa energia e il benessere generale
• come sintonizzarsi con il proprio Cuore, comprendendo di più su di sé, su ciò di cui si ha bisogno e su come
aiutare la propria salute fisica ed emotiva in generale

Chiara è Terapista Senior e Insegnante di Meditazione e di AcuEnergetics®
qualificata per insegnare i Workshop di Livello 1 e Livello 2 
Cellulare: +39 3758084600 Whatsapp: +33 (0)6 35392055

www.chiarahealing.com info@chiarahealing.com

Durata: Un fine settimana/2 giorni. Questo è il primo livello di formazione certificata per diventare Terapista AcuEnergetics®.

 Sapete che...
tutti possono imparare strumenti di Medicina

Energetica? Non si tratta di un ‘dono’ di pochi,
ma di un’abilità che si può imparare. E che

potrete usare ogni giorno, per il resto della vita. 

https://chiarahealing.com/energy-medicine-training/

